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1. Misto uvodu: Vzdeldvani ,bez znamek
Unavy”

, Hnuti za nové vzdélavani (...) se snazilo sniZit pocet
Skolnich predmeétii v ucebnich osnovach, aby se sniZila
dusevni unava. Nijak se vSak nezabyva otazkou, jak si

osvojit kulturni bohatstvi bez znamek vinavy™.

Tato slova Marie Montessori z roku 1949 piipominaji
problém Skolskych reforem poslednich desetileti. Maria
Montessori naopak vytvofila pedagogiku, v niZ mohou
zazit uspéch déti ze znevyhodnéného prostiedi, déti se
specialnimi  potfebami, télesnym nebo mentalnim
postizenim, stejn¢ jako déti zdravé nebo déti z podnétného
prostiedi. A to aniZ by se snizily naroky na né¢ kladené.
Cela tato pedagogika vychazi z vnitini motivace ditéte a
jeho vyvojovych potieb. Tento pedagogicky pfistup byl
"vyzkouSen" jiz v dobé& svého vzniku, kdy se Marii
Montessori podafilo pfipravit déti s mentalnim postizenim
na zkousku ze ¢teni a psani pro zdravé déti, kterou ispésné
slozily. Dalsi déti z nejniZSich socialnich vrstev v fimské
ctvrti San Lorenzo se pod vedenim Marie Montessori
zaCaly

! Maria Montessori: Absorbujici mysl. Praha: Portél, 2018, s. 18
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pontanné psat a Cist jiz ve v€ku 4-5 let, zatimco jejich
rodice byli negramotni.

D¢ti z MRK, ale Casto 1 déti z majoritni populace, uceni
nebavi, coZ ma negativni dopad na jejich skolni a
predskolni dochdzku. Doufame, ze vés tato metodicka
ptirucka inspiruje a presveédci, Ze déti se uci rady a ze
vzdélavani je mozné i bez Unavy, k radosti déti 1 téch,
kteti s nimi pracuji, s pfekvapivé pozitivnimi vysledky.




2. Mezinarodni projekt Spolecenstvi
vyloucenych komunit

V ramci projektu "Spolecenstvi vyloucenych komunit",
ktery realizovalo Inovacni partnerski centrum a cesky
partner Salesianské stfedisko volného ¢asu Don Bosco,
jsme méli moznost proskolit pracovniky v Montessori
pedagogice, aplikovat ji a vyzkouSet ve vzdélavani déti do
6 let, a to v Ci¢avé (okres Vranov nad Topl'ou) a Ostravé
(CR).

Romské déti z Ostravy a Ci¢avy pochazely z kulturné a
socialné odlisného prostiedi. Zatimco déti z Cicavy
vyrustaly ve stfedné velké osad¢, kde je rodinny Zzivot
vyrastajicimi v "romské ubytovné", kde bylo mnohem
vice vnimano destruktivni prostiedi, projevujici se
hygienickymi standardy, témét nulovou péc¢i o vlastni 1
spole¢né prostiedi ¢i nezdjmem rodicd o své déti. Tyto
rozdily se projevily 1 ve spolupraci s matkami déti do 3 let
(ptistup Montessori pro déti 0-3 roky a 3-6 let se lisi, a
proto jsou aktivity pro tyto vékové kategorie vétSinou
oddélené; Montessori pedagogika pro déti do 3 let ma
podobu matetského centra, kde se matky ucastni aktivit
spolecn¢ se svymi détmi) - pro ostravské matky bylo
také. Naopak v Cicavé byla Gdast romskych matek
podporovana za pomoci vyskolenych asistentli z osady.
Navzdory



rozdilného prostiedi, z néhoz déti v Montessori tiidach
pochazely, byly vysledky u obou skupin déti téméf stejné,
a dokonce u ceskych déti z horSiho prostredi, které
zpoCatku  vykazovaly  zndmky  hyperaktivity a
neschopnosti soustfedit se (pravdépodobné zplsobené
vysoce toxickym prostiedim, v némz vyrulstaly), byly
pozitivni zmény patrné;jsi.

Zazraky na pockani?

Jiz po né&kolika tydnech uplatiiovani Montessori
pedagogiky jsme byli s kolegy svédky prekvapivé zmény
v chovani déti. Tyto romské déti se velmi rychle
piizpusobily novym pravidlim ve tfid¢: zacaly tiSe mluvit,
koordinované a disciplinované se pohybovaly po tfid€ a po
ukazce prace s riznymi pomiickami pracovaly tiSe a
samostatné. Kdyz byla prace dokoncena (spravné zde
hovotime o praci



ane o "hrani", protoze zde se dité soustfedi na ¢innost,
kterou se uci dovednosti), déti spontanné odlozi material
na polici, odkud ho vzaly, a vyberou si jiny. Nasledovaly
metodu prace s materidly na podlozkach. Pokud nékteré
dit¢ pracovalo s pomickou, kterou v danou chvili chtélo
jiné dité, naucilo se toto druhé dité pockat a respektovat
svobodu druhého tim, Ze se zeptalo: "Mizu se na tebe
podivat?" nebo si vybralo jiny material.

Jak je mozné, Ze doSlo k takové zméné?

Montessori pedagogika vyuziva a respektuje obdobi v
psychobiologickém vyvoji ditéte; vyuziva také jedinecné
schopnosti ditéte vstiebavat vSe z okoli, véetné pravidel,
chovani dospélych, zpiisobu mluveni a chiize, kultury atd.
Proto je kliCova ptiprava ucitele nebo rodice, jehoz
zpusoby déti napodobuji. Pokud ucitel mluvi tise, zaénou
tiSe mluvit i déti. Pokud ucitel predklada pomucku se
zajmem (pomucka by méla zaroven odpovidat vyvojovym
potfebam ditéte a spliovat vlastnosti vzhledu, materialu,
sebeopravy atd.), bude s ni dité se zajmem pracovat.

Ma to vSak jeden hacek. Montessori pedagogika je
zaloZena na ditéti (a pochopeni vSeho, ¢eho je schopno),
ale také na pfipraveném prostiedi a pfipraveném dospé€lém
(uciteli nebo rodici). A vhodné pfipravit prostiedi a hlavné
sebe vyzaduje obrovské mnoZzstvi energie a casu.

Radi bychom darazné¢ varovali pred zuZovanim
Montessori pedagogiky na "soubor specialnich pomiicek"
a pred jejim uplatiovanim bez piedchoziho
odpovidajiciho vzdélani v této oblasti, protozZe to nejsou
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pomiicky, které zajist'uji Montessori piistup (i kdyz jsou
soucasti pripravené¢ho prostiedi), ale je to ucitel nebo
rodic, ktery je dobie vzdélan v Montessori pedagogice, je
schopen pozorovat a vyhodnocovat potfeby ditéte a
uplatiiovat zasady této pedagogiky v praxi.

Tato piirucka proto nemé byt "zkratkou" k dlouhému
procesu piipravy uciteli ani nema nahradit poctivé
studium Montessori pedagogiky. Nasim ptanim je pfinést
inspiraci a povzbuzeni tim, ze se pod€lime o skute¢nou
zkuSenost, Ze Montessori pedagogika je jednou z cest,
které pfinasi ptekvapivé, bohaté a dlouhodobé tspéchy ve
vzdélavani romskych déti, zaloZzené na vnitini motivaci
ditéte.

(A radi bychom vas pozvali, abyste se vydali na tuto
zpocatku néro€nou, ale krasnou cestu poznavani a
uplatinovani Montessori pedagogiky pfi praci s romskymi
détmi, abyste byli svédky kazdodennich zazraka!)



3. Projev Marie Montessoriové u
prilezitosti otevieni druhého Domu déti
6. ledna 1907

Na uvod nechame promluvit samotnou Marii Montessori,
ktera popsala podminky, v nichz Zily deti v Fimské ctvrti
San Lorenzo v Rime. Pravé pri praci s détmi z tohoto
prostredi vypracovala zdasady Montessori pedagogiky a
pravé tyto déti zacaly v predskolnim véku spontanné psat
a cist.

"Predstavte si, ze vas nahle oslovi hlas:

Tam, uprostied nasili a utrpeni, vyrlstaji odzy Stésti,
Cistoty a miru. Socialn¢ slabi musi mit své vlastni domy.
Ve cCtvrtich, kde vladne chudoba a nefest, postupuje
duchovni spasa. Sv€domi lidi se vykupuje z nefesti lenosti
a ze stinu nevédomosti. Dokonce i malé déti tam maji
vlastni dim. Nové generace budou Zit v novém veku, kdy
bida bude nejen oplakévana, ale i vymycena, kdy se temna
doupata nefesti a zla stanou minulosti a neziistane po nich
ani stopa."

Spéchali bychom sem s pocitem ocekavani, snad jako svati
muzi, vedeni snem a hvézdou, spéchali do Betléma.
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Rikdm to proto, abyste pochopili vyznam a skuteénou
krasu tohoto skromné zatizené¢ho pokoje. Jako by byl
soucasti domova, ktery zafizuje matka, aby se v ném jeji
déti citily dobfte. A toto je jiz druhy Détsky dim, ktery byl
otevien ve znamé ¢tvrti San Lorenzo.

Tato ¢tvrt je prosluld. Neni dne, aby méstské noviny
nebyly plné zprav o téchto nest’astnicich. A ptfesto mnozi
o plvodu této ¢asti mésta neveédi. V této Ctvrti se nikdy
nepocitalo s vystavbou najemniho bydleni pro obycejné
lidi. A San Lorenzo se nestalo ¢tvrti pro obycejné lidi, ale
slumem. Je to oblast, kde Ziji Spatn€ placeni a cCasto
nezaméstnani délnici ve mésté bez pramyslu. Ziji zde
smiSen¢ lidé bez prace a lidé na podminku.

()

Kdyz ¢loveék vstoupi do takového bytu, zarazi ho, jak je
tmavy. Ani uprostted dne nedokdZe rozeznat detaily
mistnosti. Pokud mluvime o socidlnich problémech,
oddavame se spiSe fantazii, nez abychom se snazili zjistit,
jaka je skutecnost. Ptaime se, zda se déti mohou ucit a psat
domaéci tkoly doma, jako by ty nejchudsi z nich mohly
psat na podlaze vedle slamniku. Chtéli bychom pro chudé
zfidit knihovny, aby si mohli doma cist, a vytisknout
ptiruc¢ky o vzdélavani a hygiené pro ty nejchudsi. To vSe
vSak jen odhaluje nasi naprostou neznalost jejich
skute¢nych potfeb. Mnozi z nich nemaji ani lampu, aby si
mohli Cist. Proletariat se stara spiSe o holé¢ zivobyti nez o
sveé vzdélani.
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Jinak ale musime mluvit o jejich détech, které se do tohoto
prostiedi narodi. Nepfichazeji "na svétlo Bozi", ale do
temnoty a vyrustaji uprostied ponizujici lidské bidy. Neni
to jejich vina, Zze jsou Spinavé. Voda, ktera je v téchto
bytech k dispozici, by sotva stacila pro tfi nebo ¢tyfi lidi,
ale musi se o ni délit dvacet nebo dokonce tficet
najemnikd. Pomalu nestaci ani na piti.

O pojmu "domov" mame velmi poetickou ptedstavu. Je to
svaté misto, vyhrazené pro ty, ktefi jsou ndm blizci. Je to
misto, které evokuje ttulnost, pohodli a lasku. Sokujici
skute¢nosti vSak je, Ze velmi mnoho z nas takovy domov
vilbec nema. Ziji mezi p¥iSernymi zdmi bez kousku
soukromi, Casto bez svétla, Cerstvého vzduchu a vody. V
tomto piipad¢ tedy nelze hovotit o obsahu pojmu domov
jako zékladu spolecenského fadu a zdroje vzde€lani
Sirokych mas. Otiesné bytové podminky vyhangji
obyvatele na ulici, ktera je pro n¢ atraktivngj$i a Cistsi. A
ty jsou také normalnim domovem jejich déti. Na ulicich
jsou vsak casto svédky zlo€inu a zhyralosti, jaké si jen
stézi dokdzeme predstavit.

Na pfedméstich naseho mésta, které je kolébkou civilizace
a kralovnou uméni, se odehravaji ty nejbrutalngjsi scény,

protoZe masy téch nejchudsich byly zdmérné oddéleny od
zbytku lidi.

(..)

Chudi jiz nemohou ocekavat pomoc od svych bohatych
sousedii v dobé zoufalé nouze. Dokonce i1 klrky, které
byly chudym hazeny, byly odnaty. Jsou shluknuti za
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meéstskymi hradbami, opusténi v bez(téSnosti, nasili a
moralnim upadku. Vytvofili jsme tak zamotené oblasti,
které jsou pro mésto nebezpecim. V touze zit ve meste,
které je spravedlivé a krasné, lidé ocistili svou spole¢nost
od vseho osklivého a nemocného.

()

Instituce Détského domu je néco zcela nového. Neni to jen
utulek pro déti, ale skutecnd Skola, ktera vyuziva vyuku
raciondlnich principt a vSeobecného vzdélani. Zabyvame
se fyzickym rozvojem déti a pfispivame k jeho rozvoji.
Vyuka ma S$iroky zabér a vyuziva opravdu bohatou
nabidku uéebnich pomicek. Neni mozné je zde podrobné
popisovat. Méla bych vSak zminit, ze krom¢ vybaveni
tiidy je pro déti k dispozici také koupelna s vanou a teplou
a studenou vodou. Kde je to mozné, je v Domé déti k
dispozici kousek pudy, ktery mohou déti obdélavat.

Je velmi dulezité zminit pokrok, kterého bylo v Détském
domé dosazeno ve vyuce. Ti, kdo znaji Skoly a jejich
zakladni problémy, védi, Ze velkéd pozornost je vénovana
témeét nedosazitelnému idealu ve vychové déti -
harmonickému vztahu mezi rodinou a $kolou. Rodina je
vSak Skole vzdy né¢im vzdalenym a zda se, Ze se cilim
Skoly vzpird. Domov je uzavien nejen vychovnymi, ale i
spolecenskymi vlivy. V détskych domovech se poprvé
setkavdme s mozZnosti skute¢né realizace tohoto idealu.
Skola sidli ve stejném domé jako domovy rodi¢t déti a
ucitel Zije mezi nimi".

()
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Uryvky z knihy Maria Montessori: Objevovani ditéte
(Praha: Portal, 2017, s. 339-345)
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4. Je metoda Montessori vhodna pro

vsechny déti?
Maria Kozelkova

Metoda Marie Montessori zaziva ve svété znacny
rozmach. Od svého vzniku (pocatek 20. stoleti) se rozsitila
predevsim do Skolnich zafizeni, rodinné vychovy, ale také
do klinickych zatizeni poskytujicich specifickou péci
nejen détem, ale i dospélym vsech vékovych kategorii.
Metodu Montessori lze nalézt v zemich s riznymi
kulturami a nabozenstvimi a ukézalo se, Ze je vhodna pro
déti vSech socialnich vrstev, pro déti nadané a pro déti se
specialnimi potfebami. "Pomoz mi, abych to dokazal sam"
je klicova véta této metody. Zdakladem pfiistupu Marie
Montessori je vychovat z déti samostatné a zodpovédné
bytosti, které se vyvojem pfirozené stanou nezavislymi na
dospélych.

Maria Montessori  (1870-1952) byla nejen
pedagozka, ale také Iékarka, vedkyné, socialné
angazovana akademicka a bojovnice za prava Zen a déti.
Zalozila Mezinarodni asociaci Montessori (Association
Montessori Internationale — AMI) a byla tiikrat
nominovana na Nobelovu cenu za mir. Ocenénim jeji
celozivotni védecké prace je udéleni Cestného doktoratu
Amsterodamské univerzity v roce 1950 (Mitterlechner,
2022). Kromé védeckého a technického vzdélani byla
jednou z prvnich Iékatrek v Italii. Své prvni Iékarské
zkuSenosti ziskala na psychiatrické klinice s mentalné
postizenymi détmi.
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Zjistila, ze problém téchto déti se netyka jen jejich zdravi,
ale také vychovy a vzdélani. Pro svou préci hledala vhodné
materidly a nastroje 1 zkuSenosti a hojné¢ cerpala z
francouzskych Iékatii a pedagogl, zejména Itarda a
Séguina. Ty dale ptizplisobovala potiebam déti, s nimiz
pracovala. Hlavni myslenkou pfi pfipravé pomicek a
prostiedi bylo oslovit a rozvijet dusevni potencial déti.
Montessoriova zacala uvazovat o tom, ze poznatky a
zkusSenosti ziskané pii praci s détmi s mentalnim
postizenim by mohly byt pfinosné i pii vychové a
vzdélavani zdravych déti. Otevieni "Détského domu" pro
dvou az Sestileté déti v fimské ¢tvrti San Lorenzo v roce
1907 se stalo meznikem pro rozsahly vyzkum Marie
Montessoriové zalozeny na pozorovani déti se socialnim
znevyhodnénim (Harald et al., 2000).

Montessori vénovala pozornost ditéti trochu jinym
zpusobem, nez bylo bézné na pocatku 20. stoleti. Podle
jejiho nazoru musi vychova a vzdéladvani napomdhat
pfirozenému vyvoji a podporovat ho. Dité a clovéka jako
takového vnimala jako kulturné zavislou a tvofivou bytost,
kterd nepfichdzi na svét hotova, ale musi se vybudovat
sama svou cCinnosti ve svém kulturnim a socidlnim
prostfedi. Hovofila o "vnitinim mistrovi, staviteli", ktery v
piipraveném prostiedi rozviji svlij jedine¢ny potencidl.
Montessori kladla zvlastni dliraz na podporu individuality.
Na rozvoji individudlniho potencidlu kazdého clovéka
podle ni spociva kvalita spolecnosti. Na druhé strané
upozoriiuje na zakonitosti vyvoje, které plati pro kazdé
dité stejné.
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Montessori vychova a vzdélavani zahrnuje
metody, které se v nékterych ohledech lisi od téch, které se
1 dnes pouzivaji ve vétSin¢ béznych predskolnich a
Skolnich tfid. Principy Montessori pedagogiky jsou
zalozeny na brilantni intuici jeji autorky, ktera dala vahu
poznatkim, jez dale experimentdln¢ ovétovala
pozorovanim. Ty byly o nckolik desetileti pozdéji
potvrzeny neuropsychologickym vyzkumem. To je
obzvlast’ pozoruhodné, protoze vSechny tyto skutecnosti
nebyly znamy, kdyz Maria Montessori svou metodu
vyvinula a zavedla. Patfi mezi n¢ naptiklad rozliSeni
kritickych obdobi v psychobiologickém vyvoji ditéte,
vyznam piipraveného prostfedi, smyslové stimulace,
jemné  motoriky a  télesnych  cviCeni  pro
neuropsychologicky vyvoj. (Fabri, Fortuna, 2020).
Pickering a Richardson (2019) dopliuji  dalsi
charakteristiky Montessori piistupu, které¢ jsou pifinosné
pro vSechny déti a zejména pro déti s odchylkami, a to
strukturu tfidy (vékové smiSené prostiedi vybavené
vzdélavacimi materidly Gcelné uspofadanymi s ohledem
na vyvojovou uroveil a potieby déti), organizaci prace,
jasné hranice a pravidla tfidy, manipula¢ni materialy,
trénink pozornosti, podporu rozvoje fe¢i a rozvoj
socialnich dovednosti.

Oteviené¢ a veékoveé smiSené Montessori tiidy
nabizeji prostor pro bohaté, kooperativni a rozmanité
socidlni interakce, které podporuji rané socialni a emocni
dovednosti. Mladsi déti se zde uci napodobovanim
starSich a starSi déti upeviluji své znalosti tim, Ze je
vysvétluji mladSim détem. Kromé& toho je podpora
socidlnich interakci ve tfid¢é prosttedkem k ndcviku
adekvatniho rozpoznavani emoci u druhych a k celkovému
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rozvoji emocnich kompetenci. DéEti si tak v Montessori
prostfedi rozvijeji schopnost regulovat emoce a feSit
socidlni problémy. Kazdy material je v prostfedi pouze
jednou. To znamena, Ze déti si mohou material vybirat, ale
pouze pokud je volny. V opacném piipadé musi cekat. Tim
se rozviji jejich schopnost odkladat uspokojeni a zaroven
se déle t€sit na ocekavanou ¢innost.

Maria Montessori povazovala za nevhodné skolni
prostiedi, kde déti musi dlouho sedé€t v lavici a pracovat na
pfedem danych ukolech, které jsou pro vsSechny déti
stejné, bez moznosti volného pohybu. Vytvoftila proto pro
déti prosttedi, kde by pohyb a zijmy byly nezbytnou
soucasti jejich rozvoje a uceni. Byla si védoma pfirozené
tendence déti k pohybu pii uceni a objevovani. Pomucky
a prace s nimi umoziuji multisenzorickou aktivitu. Kdyz
ditéti néjakou Cinnost predvadi dospély, déla to peclive,
pomalu, bez zbyte¢nych slov (Harald et al., 2000). Kazda
lekce zac¢ind pozvanim ditéte, nasleduje vybér Cinnosti,
vybér pracovniho mista, prace s pomuckami, jejich
dokonceni, uklizeni a Uklid. Pfi pfendSeni materiala
raznych velikosti a hmotnosti se rozviji motorika a
koordinace déti.

Zakladem Montessori pedagogiky jsou prakticka
cviceni a s vyukou lze zalit co nejdiive. Tato cviceni
pomadhaji rozvijet dovednosti pecovat o sebe a své okoli.
Zahrnuji rGzné cCinnosti, jako je manipulace se lzici,
pfebalovani, zapinani knoflikd, prani, lesténi. Pomahaji
détem rozvijet samostatnost, organiza¢ni schopnosti,
soustiedéni, pofadek, exekutivni funkce. Cinnosti, jako je
zametani podlahy, rozvijeji hrubou motoriku. Liti nebo
leSténi kovu zase rozviji jemnou motoriku, ktera je
pfedpokladem pro pokrocilejsi a sloZitéjsi Cinnosti, jako je
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psani. Provadéni cviceni z praktického zivota rozviji
soustfedéni déti a ptipravuje je na akademickou praci.

Déti v Montessori tiidach se systematicky uci psat
a pozdé€ji cCist pomoci multisenzorickych aktivit jiz v
piedskolnim véku. Montessori ucebni plany matematiky
také zdiraznuji dualezitost pochopeni vztahu mezi
Ciselnymi symboly a mnozstvim, coz je v souladu se
studiemi, které ukazuji, Ze rana znalost symboli a
aritmetiky predpovida pozd¢jsi matematické kompetence
(Krajewski 2003; Merkley Ansari in Courtier et al. 2021 ).

Mnoh¢é materialy jsou samoopravné - vedou dité k
tomu, aby si spravnost ¢innosti ovéfilo samostatné bez
pomoci dospélého. Tato vlastnost materidlii zahrnuje
dilezity aspekt uceni, a to uceni se z chyb. Denervauld
(2020) povazuje takové uceni za klicové; objevenim
chyby si dit¢ uvédomi, ze néco neprobiha tak, jak by
chtélo, a to ho vede k hledani zpiisobi, jak chybu napravit.
Soucasné¢ se v mozku aktivuje centrum, které je
zodpové&dné jak za nalezeni chyby, tak za nalezeni feSeni.
Tyto procesy siln¢ podporuji rozvoj neuronovych siti v
mozku a propojeni riznych oblasti, coz je predpokladem
rozvoje flexibilniho mysleni u déti. Skolni prostiedi,
povaha pfipravenych material a zptisob, jakym se s nimi
pracuje, tedy moduluji funkénost riznych oblasti mozku a
jejich spolupraci.

Socialni a ekonomické rozdily maji zadsadni vliv na
studijni, kognitivni a socidlné-emocionalni vyvoj déti a
dospivajicich. Znevyhodnéné déti také zaostavaji za
zvyhodnénymi vrstevniky v kognitivnich schopnostech jiz
ve véku 4 let a s vékem maji tendenci se zvySovat (Farah,
in Courtier et al. 2021). Intervence zaméfené na sniZeni
nerovnosti by se mély zaméfit na rané détstvi, tedy na
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obdobi zvySené plasticity mozku, béhem néhoz mohou
kognitivni schopnosti nejlépe reagovat na kognitivni a
socidlni stimulaci. Zda se, ze pravé Montessori
pedagogika v predskolnim véku ma potencial stimulovat
kognitivni a socidlni oblasti déti a kompenzovat
nedostate¢né  podminky vyplyvajici ze slabsiho
socioekonomického prostiedi (napt. Lillard a Jessen
2012). Montessori pedagogika vychazi z myslenky, ze déti
se nejlépe uci vstiebavanim a interakci v piipraveném
prostiedi, nikoli memorovanim konkrétnich znalosti.

Studie Courtiera et al. (2021) zaméfené na socialné
znevyhodnéné skupiny déti ve Francii poskytuje dikazy o
tom, ze Montessori kurikulum ve vetfejné matetské skole
vede ke zlepSeni matematickych dovednosti, exekutivnich
funkci nebo socidlnich dovednosti. Pozoruhodnym
zjisténim této studie bylo, ze déti z Montessori tiid
pied¢ily své vrstevniky z tradicnich tfid v Urovni
¢tenatskych dovednosti na konci predSkolniho vzdélavani.
To potvrdily 1 dalsi studie ranych ¢tenaiskych dovednosti
déti z Montessori tfid (Lillard, Jessen 2012). Jaké aspekty
Montessori pedagogiky mohou vysvétlovat takovou
vyhodu ve ¢teni? Jednou z moznosti je, Ze na osvojovani
ctenafskych dovednosti mohou mit pfiznivy vliv obecné
aspekty Montessori pedagogiky, jako jsou tfidy s vice
détmi a v€koveé smisené tfidy, které mohou podporovat
vz4ajemné uceni a vyuku, jezZ je vice individualizovana nez
v béZnych ttidach.

Vyhody Montessori piedskolniho vzdélavani v
oblasti ¢teni lze vysvétlit také specifickymi principy a
materidly. Zaprvé, déti v Montessori tfidach se zacinaji
ucit fonetické zvuky pismen ptiblizné ve véku 3 let, aby
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tyto hlasky mohly byt pozdéji spojovany do slov. Za
druhé, déti se uci psat slova diive, nez se je nauci Cist.
Jakmile dé€ti zaCnou spojovat grafémy a fonémy, zacnou
samy tvorfit slova. Obvykle se to d&je tak, ze nejprve
pouzivaji pohyblivou abecedu a poté pismena napisi. Za
treti, aktivity v Montessori ucebnim planu se zpocatku
zaméiuji na smyslové-pohybové interakce. Déti naptiklad
obkresluji prsty pismena na smirkovém papiie, napodobuji
Cinnosti, které C¢tou, nebo manipuluji s figurkami a
drobnymi pfedméty, aby si je spojily s jejich psanymi
jmény. Je zajimavé, ze takova hapticka (tj. taktilni a
kinestetickd) stimulace mtze podpofit rozvoj ¢tenatskych
dovednosti. V jiné studii Bara, Gentaz a Col¢ (in Courtier
et al. 2021) dale zjistili, ze vizualni a haptické zkoumani
pismen zlepSuje rozpoznavani pismen, identifikaci
fonémii a pozd€ji 1 dekodovaci dovednosti u
znevyhodnénych piedskolakti. To mize byt zplisobeno
tim, Ze smyslové-pohybové¢ interakce obohacuji smyslovy
vstup informaci do paméti. To obecné podporuji studie,
které ukazuji pfinos multimodélniho (zejména vizualniho
a haptického) vnimani pfi rozpoznavani objekth u déti i
dospélych (Bara et al.; Fredembach, de Boisferon a Gentaz
in ibid.). Tato zjiSténi naznacuji, Ze Montessori osnovy
mohou mit potencidl sniZit nerovnosti v raném c¢teni a
psani mezi détmi.

Cilem Montessori pedagogiky neni pouze
akademické uceni a kognitivni dovednosti, ale také rozvoj
celého ditéte, jeho smyslové-motorickych dovednosti,
sociability, emocionality a kreativity. Reflektuje
individudlni potfeby; respektuje se individualni tempo
uceni kazdého ditéte, které je oprosténo od tabulkovych
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prumért a norem. Montessori pedagogika je pfinosem pro
vSechny déti a nepochybné i pro ucitele. Neexistuje zadny
jednozna¢ny navod, jak nejlépe dit€¢ vzdElavat a
vychovavat. V péci o déti vSak neni spravné, pokud o
prostiedcich pouzivanych k rozvoji déti vime, mame je k
dispozici, ale nevyuzivame je. ZkuSenosti a vyzkumy
potvrzuji, ze Montessori pedagogika piinasi détem
mnohostranny prospéch v oblasti akademické, smyslove-
motorické a socidlné-emocni, a to s dlouhodobymi ucinky.
Tato pedagogika také do urcité miry kompenzuje deficity
zpusobené socioekonomickym znevyhodnénim a prospiva
détem s nerovnomérnym vyvojem nebo vyvojovymi
odchylkami. V neposledni fad¢ prospiva také rodi¢im a
ucitelim, pro které je potéSenim vidét Stastné a
rozkvétajici déti.
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5. Jak vytvorit Montessori tridu?

5.1.Kli¢em k Uspéchu je priprava

Pokud chcete zacit pracovat s détmi podle Montessori
piistupu, budete potfebovat piedevsim dobie vyskoleny
personal (ucitele, socialni pracovniky atd.) v oblasti
Montessori pedagogiky. V idedlnim ptipadé¢ by meéli
absolvovat Montessori Skoleni od AMI (Association
Montessori Internationale) nebo Skoleni vedené na
Slovensku. Ne vzdy je to vSak mozné - finan¢né¢ nebo
personalné. V takovém pripadé je dilezité, pokud personal
alesponi projde kvalitnim Montessori kurzem a najde si
metodika se vzdélanim, ktery mu mize byt napomocen.
(Skoleni trva asi 500 vyucovacich hodin, zatimco kurz
muze trvat asi 100 hodin). Zaroven, pokud chcete délat
Montessori pedagogiku kvalitné, je v tomto pfipad¢ tieba
vytvofit prostor pro to, aby persondl mél moznost se Casem
vzdélavat, a to 1 prostfednictvim Skoleni.

5.2. Pripravené prostredie

Budete potiebovat prostor vhodny pro ttidu, jejiz velikost
zavisi na poctu déti nebo ucasti rodi¢i. Doporucujeme,
aby tento prostor slouzil pouze pro Montessori aktivity a
aby v ném nebyly Zadné dal$i pomicky nebo predméty
nesouvisejici s Montessori pedagogikou (zejména béhem
aktivit s détmi). Kromé toho, ze by narusovaly harmonii
prostiedi, mohly by déti odldkat k jinym ¢innostem nebo
je rozptylovat.
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Je také dilezité, aby police a pomiicky ve tfidé byly pro
déti vzdy na stejném misté. Tato zdsada odpovida
citlivému obdobi pro poradek.

Pokud vSak neméate k dispozici specialni prostor, ve
kterém by mohly probihat pouze Montessori aktivity, lze
pouzit rizné typy uzamykatelnych polic, které jsou béhem
Montessori aktivit oteviené a voln¢ pfistupné détem,
zatimco béhem ostatnich aktivit jsou tyto police zaviené a
nepfitahuji pozornost.

V Montessori tfidé je tieba mit dostatek llozného prostoru
- police a regaly ve vysce, aby na n¢ dité dosahlo. Pro vék
0-3 roky se doporucuje, aby 1 police slouzila k ulozeni
pouze 1 pomicky. Je to hlavné proto, aby se
minimalizovalo rozptylovani pozornosti a aby se
usnadnila volba (vybér pomticek). Pro déti ve véku 3-6 let
lze na 1 polici uloZit 1 vice pomicek, ale se zdsadami
harmonie, jednoduchosti a snadné manipulace (snadné
vyjmuti z police). Zaroven ma kazda pomicka své misto.

Déti pracuji s pomtickami na kobercich nebo u stol, vybér
je na nich. Koberec je rovnocennou pracovni plochou:
vymezuje hranice prostoru, na kterém dité pracuje.
Koberce umoziiuji détem zvolit si polohu, ve které¢ budou
pracovat, protoze dlouhodobé strnulé¢ sezeni na zidli
neprospiva jejich zdravému vyvoji. Pro déti do 3 let se
pouzivaji mensi podlozky, napiiklad 60x40 cm (aby si je
mohly samy srolovat), zatimco pro starSi déti miize byt
délka podlozky naptiklad az 1 metr. Rolovani rohozi
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zjemnuje motoriku ditéte; po skonceni Cinnosti je dité
odlozi na urené misto. Proto je dilezité mit ve tiidé
dostatecny pocet kobercii i stolil a zidli, aby si déti mohly
vybrat své misto.

5.3. Montessori pomucky
Mnoho pomucek, se kterymi Ize pracovat v ramci
Montessori pristupu, Ize vyrobit. (N€kolik tip nabizime v
kapitole "Ud¢lej si sam".) Pfi jejich vyrobé je vsak tieba
dodrzovat né¢kolik zasad.

To, Ze je néjakd pomicka nabizena na Montessori e-
shopu, jeSt€¢ nemusi znamenat, Ze spliuje zasady
Montessori pedagogiky. Pomicky - zakoupené nebo
vyrobené - by mély spliiovat nasledujici kritéria.

Jasny cil. Pomucky nejsou "multifunkéni", prace s nimi
ma jasny cil (pfimy 1 nepfimy) 1 jasny cil. Po skonceni
¢innosti mize dité ¢innost opakovat.

Atraktivita - neznamena barevnost. Znamena to, Ze
pomicky by mély byt pro dit€ atraktivni, zaujmout ho; v
Montessori pedagogice ma vsak atraktivita pomucek své
zasady: jednoduchost barev - snazime se o jednobarevnost
(pokud pestrost barev dané pomiicky nema konkrétni cil);
barva by méla byt klicem k pofadku; pomicka by méla byt
krasnd na pohled; material by mél byt co nejpfirozenc;si
(preferujeme pfirodni materidly), pfijemny na pohled i na
dotek.
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Cistota a tiplnost. Material nebo pomiicky nabizené détem
by mély byt Cisté a uplné. K dokonceni ¢innosti jim nesmi
nic chybét.

Sebekorekce. Pomicky by mély byt navrzeny tak, aby dité
mohlo odhalit chybu, pokud ji udél4, a mohlo se samo
opravit. Zaroven by u nékterych cviceni praktického
zivota mély pfipravené pomucky obsahovat zastéru (aby
nedoslo k poskozeni odévu) nebo utérku tam, kde je
moznost rozliti.

Pouze jeden. Od kazdého naradi mame ve tfidé pouze
jeden kus.

Vhodnost pro dany vék. Kazda pomicka, kterou ditéti
nabizime, by m¢la byt pfimétena jeho veéku.

5.4 Proc je duleZity pfipraveny ucitel

Zasady Montessori pedagogiky, které ma ucitel
poskytnout

Déti do 6 let potiebuji bezpecné prostiedi ve tfidé a maji
senzitivni obdobi (obdobi zvySené citlivosti) pro poradek.
S pottebou bezpecného prostiedi a potadku je
neoddélitelné spojena potreba pravidel a kazné, ktera jde
ruku v ruce se svobodou. Déti vyzaduji pravidla a jsou
schopny se jimi podrobné fidit (za predpokladu, ze se jimi
fidi 1 dospély). Samostatnost a vnitini motivace déti jsou
podporovany svobodnou volbou pomiicek a cCinnosti.
Dtlezitym bodem je individudlni ptistup k ditéti, takze
dit¢ neni srovndvano s ostatnimi a nejde ani o jeho
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"vykon". Kli¢ovy je individualni pokrok ditéte, ktery je
dit¢ samo schopno vnimat a z n¢hoz zaziva Uspéch a
radost. Pokud je priace s pomulckou obtiznd a dité ji
nezvlada, je ukolem ucitele nabidnout ditéti lehci,
ptiméfené obtiznou pomucku, nebo obtiznost izolovat tak,
aby dit¢ zvladlo praci samo (k tomu slouzi heslo "Pomoz
mi, abych to zvladl sdm"). Rovnéz neni spravné, pokud je
pomtcka pro dité pfili§ snadna.

Ukolem ugitele je pfedev§im pozorovat a znat dité, znat
jeho potieby vyplyvajici z vyvojového obdobi a zaroven
vnimat jeho aktudlni citlivost. Na zdkladé€ tohoto poznani
a pozorovani predklada ucitel ditéti vhodnou pomiticku
nebo ¢innost. Prezentace probiha pomalu, ¢istymi pohyby,
s pouzitim co nejmen$iho poctu slov. Pokud cinnost
odpovidd smyslovému obdobi ditéte, dit€ s ni pracuje
soustfedéné, polarizuje pozornost ("hluboké soustfedéni”,
"flow"). V této dobé dité nijak nerugime. Casto se stava,
ze dité po ukonceni prace s pomiickou ¢innost n¢kolikrat
opakuje. Timto zpisobem trénuje dovednost, kterou v
danou chvili pottebuje rozvijet. Pfesah je vSak mnohem
vetsi: polarizace pozornosti je zakladem pro rozvoj
takzvané '"normalizace ditéte", ktera je klicovym
fenoménem Montessori pedagogiky. Ta je soucasti
rozvoje charakteru. Projevuje se radosti, vyrovnanosti,
schopnosti  soustiedit se, spontanni disciplinou a
spoleCenskosti. Pfi normalizaci se ztraceji deviantni
povahové rysy ditéte, proto je naSim cilem tohoto stavu u
ditéte dosahnout.

KdyZ ,,Montessori“ ,,nefunguje“
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Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze "ptipraveny ucitel" je
v celém procesu klicovy.

Pokud pouzivate nékteré aktivity nebo pomiicky bez
komplexniho Montessori pfistupu, mohou se jednotlivé
dovednosti déti skutecné zlepsit, ale pokud dit€¢ nema
spravné podminky (individudlni pfistup pfipraveného
ucitele, klidné a uspotadané prostiedi, nastavena pravidla,
ale 1 volnost), nemusi dojit k polarizaci pozornosti, a tedy
k normalizaci (tj. spontanni kdzni).

Pojem "pfipraveny ucitel" ptfedpokladd dlouholeté
studium, pozorovani a zejména praci na sob¢. Snad proto
je Montessori pedagogika povazovdna pouze za
"alternativu” - neni totiz "instantni". Dospély ¢lovek zjisti,
ze musi hodné zménit sam sebe a také sviij pfistup. Proto
Montessori pedagogika nemusi byt vhodna pro kazdého
ucitele - ne kzdy je totiz ochoten se zmenit.

Vysledek vSak opravdu stoji za to.

29



6. ,Low cost” inspirace

6.1. Aktivity pro déti ve véku 0-3 roky

Déti do 3 let se vyznacuji tim, Ze chtéji byt dospélym
napomocny pii jejich béznych cinnostech. Potiebuji
rozvijet hrubou a jemnou motoriku a jsou velmi pohyblivé.
Rady také prendseji véci z mista na misto. Détem v této
vekové skuping je také tteba dat prilezitost k samostatnosti
- a jejich rodice je tieba vychovavat tak, aby jim umoznili
co nejvetsi samostatnost.

Aktivity pro déti ve véku 0-3 roky by mély byt provadény
s osobou ditéti nejblizsi, idedln€ s matkou.
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6.2 Vzdélavani rodict - komunikace
s ditétem je nezbytna

Krom¢ konkrétnich tipti pro aktivity s détmi do 3 let je
dualezité vzdélavat rodice v oblasti vyvojovych potieb déti.
V prvni fadé je dulezit¢ s ditétem od narozeni mluvit a
komentovat kazdou c¢innost, kterou délame, napt. slovy:
"Ted t& pajdu prebalit." V ptipadé, Ze se dit¢ narodi, je
tieba s nim mluvit. "Pijdeme na prochazku." - Ato i v
Opak je vsak pravdou - dité vstiebava vse z okoli, vCetné
slov. Pfi spravné komunikaci se to projevi zejména od 12.
meésice prvnimi slovy ditéte a pozdéji explozi slov.

Dulezité je také uplatiiovat receptivni pfitomnost neboli
sdilenou pozornost, kterou rodic¢ ditéti sdéluje: "Jsem tady
a ted’ s tebou a mam na tebe Cas". Mluvit s ditétem nejen
v matefském jazyce (romsting), ale také ve slovensting.
Nebojte se stanovit hranice. Rodi¢iim déti z MRK je tieba
pfipominat, Ze nedat ditéti hranice neni projevem lasky.

Pro spravny vyvoj ditéte je nutné, aby umélo samostatné
1ézt po Ctyfech a aby mélo dostatek pohybu.

6.3. Cviceni praktického Zivota
Prakticka cvieni jsou dulezitou soucasti Montessori
pedagogiky jak pro déti ve véku 0-3, tak pro déti ve véku
3-6 let. U déti do 3 let vychazeji tato cviceni z redlnych
potieb, jsou smysluplné a vedou k cili. Protoze tato cviceni
vychézeji z potieby ditéte zapojit se do ¢innosti dospélych,
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tyto Cinnosti dité piirozené pritahuji, a rozvijeji tak jeho
soustiedéni a pozornost. Dité dostava prilezitost starat se
o sebe, o druh¢ a o své okoli. To mé hluboky dopad na
psychiku ditéte - ma pocit, Ze je soucasti rodiny a mize
délat to, co rodi¢e a sourozenci. Stava se nezavislym a
sebevédomym. Opakovanim ¢innosti ziskdva obratnost,
procvicuje jemnou i hrubou motoriku. Tim, ze se dité uci
véci dokoncit a uklidit, rozviji svou vuli. Peclivym
zachazenim s predméty je vedeno k ucté nejen k vécem
vn¢jSim, ale 1 vnitfnim. Pohybem, promyslenim
posloupnosti krokii a opakovanim cinnosti se formuje
charakter ditéte a celd jeho osobnost.

Pted kazdou ¢innosti by méla byt ditéti predvedena tzv.
prezentace Cinnosti, tj. ukdzka s ddirazem na nékteré
dilezité body pracovniho postupu. Naptiklad zdaraznéte
uchopeni 1zice pfi jidle, drzeni dzbanu pfi nalévani, pohyb
zapésti pii roztirani pomazanky atd.

U déti do 3 let jsou prezentace rychlejsi a kratsi, protoze
schopnost soustfedéni je v tomto v€ku velmi kratka. Staci
pouzivat minimum slov - dileZity je v§ak o¢ni kontakt.

Samostatné stravovani

V obdobi, kdy je dité schopno samostatné sedét a zacina
se krmit, je tfeba rodice povzbuzovat, aby dité nechali jist
také samostatné - nejprve rukama, postupné 1zickou. Dité
potiebuje vnimat svét - a v tomto piipadé€ i jidlo - vSemi
smysly. Tim, Ze se timto zplisobem snazi uchopit jidlo
nebo 1zicku, trénuje také svou jemnou motoriku.
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6.4. Aktivity od 1,5 roka
Nasledujici aktivity Ize s détmi provadét od 18. mésice.
Vsechny jsou zaméfeny na podporu samostatnosti v
kombinaci s rozvojem specialnich dovednosti a jemné
motoriky.

Natirani peciva

Od 18. mésice mizeme ditéti ukazat, jak mize pecivo
natirat, a nabidnout mu tuto ¢innost. Pouzijeme piiborovy
nlz a snadno roztiratelné maslo nebo pomazanku. Pecivo
nemusi byt dokonale namazané a praci nedokoncujeme
poté, co ji dit¢ dokonci, "nevylepSujeme" ji za ngj;
opravovani ho muze frustrovat.

Dité si miize namazat vice kouskl pec¢iva na spolecny talif
a odtud si vzit 2 kousky samo. Po snédeni si mize vzit
dalsi, vzdy po dvou.

Timto zpisobem se dité uci nejen starat se o své potieby,
ale byt prospésné i svému okoli. U¢i se délit. Pocitani po
dvou je jednoduchd matematika, kterou dité zvladne v 18
meésicich - takto nastavujeme hranice, které se uci
respektovat.
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Nalévani napoja

Ptipravte ditéti prostfedi pro nalévani napoje. Pfipravenost
prostiedi pfi této Cinnosti je piileZitosti k napraveé chyby -
pokud dité napoj rozlije, ma po ruce hadiik, kterym muize
nepotadek utfit. UkdZeme mu, jak napoj nalévat pomalu a
opatrng, a také jak utfit tac nebo stlil, pokud se polije.

Star$i déti mohou vodu prelévat pres dzbanky avysypavat
zrnicka - pomoci dzbankl nebo 1zicek.
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Krajeni okurky nebo jiné zeleniny ¢i ovoce

Ptripravené prostiedi zahrnuje prkénko na kréjeni, misku
na nakrajenou zeleninu, "obouru¢ni niz" (krajec specialné
upraveny pro déti, aby mohly bezpeéné krajet), okurku a
idedln¢ détskou zastéru. Ukazte ditéti, jak se specialni ntiz
macka. Ukazte, jak vkladat nakrdjena koleCka okurky do
misky.

Podobnou ¢innosti je krajeni m&kké zeleniny nebo ovoce
(napt. vafené mrkve nebo bananu) ptiborovym noZem..
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Krajani jablka

Pii této Cinnosti pouzivame specialni "obouru¢ni niz na
krajeni jablek". Pfipravili jsme si misku na jablko, malou
misku na jadfinec, misku na nakrajené jablko a prkénko na
krajeni. Dité muze timto zptisobem nakrajet celé jablko
nebo ho mit pfedem nakrajené na kulaté platky. Pii krajeni
jablka se dité uci koordinovat celé télo tim, ze vyviji
potfebny tlak na profiznuti jablka; pifi vyjimani
nakrajenych kousk si dité procvicuje uchop dvéma prsty
(pinzetou).
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Oblékani

Déti je tfeba vést k samostatnosti 1 pii oblékani. Nekdy
tyto ¢innosti neumé¢ji délat jednoduse proto, Ze jim nikdo
neukazal, jak je spravné délat; nékdy proto, ze to za né
neustale d¢laji rodic¢e. Dospély pomalymi, jednoduchymi
pohyby ukazuje, jak si obléknout mikinu. Upozoriiuje na
dilezité kroky. Dité postup opakuje.

Skladani obleéeni

Détské kalhoty a tricko mizeme mit v kuftiku.
Jednoduchymi pohyby pifedvedeme skladani obleceni -
narovname a dvakrat pielozime na polovinu. Dité si
¢innost vyzkousi.
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Podobnou ¢innosti je sklddani ponozek - ptipravime si do
krabice vice pard. Dité hledd pary ponozek, a kdyz je
najde, oblékne si jeden par a ptelozi je na polovinu.

Timto zptsobem se dité od utlého veéku uci pecovat o své
véci a poradek ve svém okoli.

Zametani

Pii zametani je dalezité oznacit misto, kam ma dité smeti
zametat. Na tomto misté€ si udéla "hromadku". Ukazte, jak
ho odtud vybirat a vyhazovat do kose.

7. Udélej si to sam

7.1.Vyroba nékterych pomUcek pro vékovou
skupinu 3-6 let
Pro vék 3-6 let je stanoveno specifické citlivé obdobi pro
objednavku. Tim neni mySlen pouze vné&jsi fad véci, ale
také vnitini fad ¢innosti, vyznamil, pohybii, chovéani nebo
komunikace. Z tohoto divodu musi byt postupy, které
détem v tomto véku predvadime, provadény peclive,
pfesné a precizné - déti jsou totiZ schopny zapamatovat si
a napodobit kazdy detail.

Hmatové pexeso

Do 5 nenafouknutych balonkl stejné barvy (barva 1)
vlozte 5 rtizné velkych material, napf. mouku, cocku,
fazole, téstoviny atd. Balonky zavazte. Stejnym zptisobem
pfipravte dalSich 5 balonkt stejné barvy, které maji jinou

38



barvu nez prvni (barva 2). DéEti vyuziji sviij hmat k
nalezeni dvojic. Pfi pfifazovani je také velmi dilezité
ukdzat détem logickou posloupnost - vzdy identifikujte
balonek (barva 1), ke kterému hledate dvojici z balonki
barvy 2, a neshodny balonek polozte na uréené misto. Po
nalezeni dvojice umistéte dvojici na samostatné misto a
neshodny balonek barvy 2 polozte k ostatnim balonkim
této barvy. Stejnym zpiisobem hleddme dalsi dvojici.
Ptesna posloupnost hledani dvojic détem usnadni
zvladnuti jinak obtiznych ukolu.

Ke kazdé dvojici mizeme piidat realné obrazky materialt
uvnitt (napf. Cocka, fazole, mouka) - a dité pfifazuje
balonky k obrazkiim podle jejich obsahu, ktery pozna
hmatem.

Tridéni barev

Z PET lahvi ptipravte 10 vicek stejné velikosti, kazdé jiné
barvy. Na prouZek papiru nakreslete 10 krouzka velikosti
vicek v tad€ za sebou. Kazdy z nich vybarvéte barvou
pfipraveného vicka. Dité pfifadi vicko k barevnému
krouzku podle barvy.

Kdyz dit¢ tuto cinnost (pfifazovani vicek) zopakuje
10krat, nauci se svalovou paméti desitkovou soustavu, coz
mu pozd¢ji pomlze v matematice.

Stojany na barevné tuzky

Lahve stejné velikosti vyloZte barevnym papirem podle
barev pastelek. Ukazte ditéti, jak na lahvicce najit barvu,
ktera odpovida barvé pastelky, a jak pastelku do lahvicky

39



vlozit. Déti se tak uci potadku, krase, harmonii a zaroven
si procvicuji rozliSovani barev.

Hand-made oblékaci ramy

Na dievény ram 30x30 cm piipevnéte 2 kusy latky, které
spojte knofliky (pro déti ve véku 3-6 let je vhodnych 5
mensSich knofliki; pro déti ve véku 0-3 roky jsou vhodné
3 velké knofliky, protoze neudrzi tak dlouho pozornost a
maji slabsi jemnou motoriku). Pomalymi pohyby ditéti
ukazte, jak knofliky rozepnout a zapnout.

Dalsi moznosti je zavésit nebo pripnout svetr nebo kabat s
vhodné velkymi knofliky na raminko. Vysvétlete détem,
ze si tento svetr nebo kabat nebudou oblékat, ale bude jim
slouzit k nacviku zapinani knofliki.

Podobné ramecky mliZeme vyrobit i se zipem nebo jinym
zapinanim, které dit¢ potfebuje k nacviku.
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8. Vyuziti Montessori pedagogiky pro

starsi deti
Montessori pedagogika neni urena pouze pro déti ve véku
0-6 let, ale také pro déti ve véku 6-12 a 12-18 let. Ke kazdé
vekové skupiné je tfeba pfistupovat jinak a Montessori
pedagogika nabizi uceleny systém vyuky pro kazdou
skupinu.

Rozsah projektu ndm neumoznil testovat Montessori
pedagogiku pro star$i déti z MRK, ale doufame, ze v
budoucnu bude mozné i toto.

Na Slovensku existuji také Montessori zakladni Skoly, kde
se déti uci s radosti a "bez znamek unavy". Doufdme, Ze
jednou budou takové skoly dostupné 1 pro déti z MRK.

9. Workshopy pre komunitni centra a

organizace

V ramci projektu Spolecenstvi vyloucenych komunit jsme
v roce 2023 navstivili Komunitni centrum v Cigavé,
Centrum prace s mladezi SPACE v Lucenci, Rodinné
centrum OvecCka v Kosicich, Salesianské stredisko na
Postarce v Bardejové, Komunitni centrum Tobia§ v
PreSové a Komunitni centrum Petrovany, kde jsme
piedstavili ptistup Montessori pedagogiky a vzdelavali v
ném socidlni pracovniky, dobrovolniky a maminky
prostiednictvim multiplika¢nich workshopti.
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Partnefi projektu v Ostravé usporadali multiplikacni
workshopy pro nizkoprahové kluby, Skolska zatizeni,
pracovniky s romskou mladezi, dobrovolniky a matky
déti.

Nasi praci na Ci¢avé navitivili 1idé z OZ Pro Human,
Stiediska prace s mladezi SPACE v Lucenci,
Salesianského stfediska na Luniku IX v KoSicich,
Salesianského stfediska PosStarka v Bardejové a naSich
workshopt se zicCastnili 1 dalsi aktéfi z oblasti vzdélavani
romskych komunit.

Vsem zcastnénym dékujeme za spolupraci, za vyjadieni
potieb v oblasti vzdélavani vylou¢enych komunit a za
zajem o poznani inovativnich pfistup.
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